Qu’est-ce que
la psychologie ?

I. DE L’ETUDE DE LAME A LA SCIENCE
DE LA VIE MENTALE

I'étymologie grecque du mot « psychologie », « étude de 'ame », nous indique qu‘a l'ori-

gine, la psychologie fut essentiellement métaphysique.

Etudier 'dme, cest se pencher sur I'anima, ce souffle qui sort par la bouche au
moment de la mort. « U4me ; c'est donner un sens a ce vieux nom du souffle » dira Paul
Valery, I'ame constitue cetle part invisible et indestructible de I'homme promise 4 I'enfer

ou au paradis. Lanima est 1a part immatérielle et immortelle de notre tre.

L'étude de l'ame est, de ce fait, un ensemble de spéculations sur l'homme lui-
Ieme, SUr SO Origing, sur sa nature, sur sa place face aux puissances naturelles ou surna-
turelles et, au-dela de toutes ces interrogations, sur son devenir au-dela de la mort. En effet,
depuis les temps les plus recuiés, 'homme s'interroge sur le probleme de la vie (doit
venons-nons ¥ Ot allons-nous 7), sur celui du passage de la nature a Fesprit, sur son intério-
rité et la question du moi (qui suis-je 7 Que suis-je ), sur les rapports de L'esprit et de la
matiere (spiriualisme, matérialisme), sur I'éthique et la spiritualité. Toutes ces questions
nous conduisent 4 celle concernant la destinée humaine dans cette vie d'ici-bas et a celle,
plus hypothétique, del'au-dela. Dans la formulation méme de ces questions comme dans

les tentatives de réponses qu'on leur appose, le concept d*ame est oujours mis a profit.
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On pourrait penser qu'Hippocrate, médecin grec de v sigcle av. ].-C., en élaborant
une psychologie des types humains issue d'observations méthodiques, ailait prendre
quelque distance par rapport a la métaphysique et la philosophie. Pour lui, les qualités
psychiques dépendent en partie de certains éléments corporels, les humeurs, dont le
sang, le flegme et la bile qu'il distingtie en blanche et noire. Te mélange et le dosage plus
ou moins équilibié de ces humeurs lui permettent de décrire les types colérique, sanguin,
flegmatique et mélancolique. Or (rois de ces quatre humeurs représentent pour les phi-
losophes de I'école ionienne trois des éléments de la nature : la bile blanche correspond
au feu, la bile noire a la terre, alors que le flegme est 1éservé A I'eau. Quant a l'air qui
n'entre pas dans 'organisme par le truchement d’une humeur, il devient le preuima vital,
le souffle de vie Cest-d-dire I'dme. Cette biotypologie attribuée abusivement 2
Hippocrate el modifiée depuis son origine jusqu’aux premiers sidcles de notre ére, qui
prend appui sur des considérations d'ordre physique et pathologique et dont les élé-
ments essentiels ont été maintenus jusqu'ici, n'a pas su se départager des théories méta-

physiques.

La psychologie d'Aristote est la psychologie de 'ame incarnée. « I/ame n’est pas un
corps, en effet, mais quelque chose du corps, elle est forme du corps vivant; elle est aussi
V'entéléchie, c'est-3-dire le principe ordonnateur des processus biologiques et peut étre
congue comme l'actualisation des fonctions vitales d'un corps animé. I'ime n'est pas la
vie elle-méme, mais son principe ; I'ime c'est ce qui fait que nous vivons, sentons et réflé-

chissons. » (L. During, 1997.)

Ce «souci de I'dme», cet intérét spéculatif dont Aristote nous entretient et qui
nous interroge sur le sens de la vie et sur celui, plus général encore, de la destinée de I'hu-
manité, a longtemnps interféré avec un intérét plus « pratique », plus individualiste, celui
qui nous porte a nous connaitre et 4 connaitre notre « moi » de la maniére la plus intime,
autrement dit, dans Ia matérialité meéme de notre corps. Car si '4me est 'anima
d'Aristote, elle est aussi Psyche, la déesse que les Grecs symbolisajent par un papillon.
Rappelons que dans le mythe grec, Psyché, jeune fille d'une rare beauté, cherche
connaitre le visage de celui qui lui rend visite toutes les nuits. Cet étre mystérieux qui
assouvit tous ses désirs charnels, n'est autre que le dieu de 'amour, Eros lui-méme, qui,
en tetour, exige de ne pas étre connu de sa bien-aimée, Poussée par la curiosité, elle va
lui désobéir et allumer sa lampe en pleine nuit. Psyché doit alors se racheter et surmon-
ter de multiples épreuves parmi lesquelles le devenir hideux de son visage a tel point
qu'elle s'évanouit en voyant sa nouvelle image dans un miroir. Cet épisode émeut Zeus,
Celui-ci, cédant a la priere d'Eros, admet Psyché sur I'Olympe, il lui permet donc de deve-

nir déesse et, par 1a méme, d’accéder a l'immortalité. Le mythe de Psyché répond 2 une
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double fonction symbolique. D'une part, il a été interprété comume la destinée de 1'ame
(Vanima) qui, déchue par sa faute, aprés bien des épreuves, s'unit pour toujours  la divi-
nité. D'autre part, par la symbolique de ta lampe allumée et celle du miroir, il fournit le
cadre nécessaire A la fondation épistémologique de la psyché, c'est-a-dire de la connais-

sance d'autrul et de la connaissance de soi.

De la méme maniére, la psyché des psychologues s'intéresse a un étre unique pou-
vant étre autrui ou soi-méme et que l'ont peut définir par ses actes (effectifs, mentaux),
par ses élats (conscience, inconscience), par ses mobiles (volonté, motivation, intéréts),

en d'autres termes, par toutes les composantes de son individualité psychologique.

La psychologie, étude de I'dme & 'origine, s'est peu a peu séparée de la métaphy-
sique originelle sans toutefois toujours y parvenir. Ainsi C. G. Jung, psychanalyste auquel
on attribue l'origine du concept d'inconscient collectif, dans un passé récent, distinguait
dans le « moi» deux parties en lutte ; I'une porteuse de pulsions, l'autre étant le « véri-
table surmaoi » partie inconsciente du « moi » engendrée par la présence de Dieu en cha-

cun d'entre nous (Le Divin dans l'homme, 1999).

Il v a seulement un peu plus d'un siécle que la recherche psychologique a marqué
la différence entre l'anima et la psyché, entre la méditation sur l'essence de I'étre, d'une
part, et, l'investigation rigoureuse ayant pour objectif la découverte des lois qui régissent
la maniére d'étre de ce méme sujet, d’autre part. A partir de cette date, la psychologie a
abandonné son caractére purement philosophique et subjectif visant a atteindre 'dme
pour devenir I'étude objective des « faits » psychiques. La psychologie a pu dés lors entre-
prendre leur étude, laissant aux philosophes le soin de s'interroger sur la réalité derniere

a laquelle renvoient de tels faits.

Clest donc au moyen d'une étude des faits psychiques prenant systématiquement
appui sur des observations empirigues que la psychologie moderne s'est progressivement
érigée en science, en une «science de la vie meniale» (O. Fontaine, 1978). Nous désignons
par observations empiriques tout ce qui concerne la constatation d'un fait a l'aide de
moyens d'investigation et d’études appropriées  cette constatation. Si, de toute évidence,
le lien est étroit entre comportement et psychologie expérimentale, il convient de noter
qu'en ce qui concerne aussi bien la psychologie cognitive que la psychologie clinique
'observation de la conduite ne se réduit pas a 'observation de faits strictement matériels.
Les processus cognitifs et les mécanismes affectifs qui sont a l'origine des comportements
font largement partie des objets d'étude de la psychologie moderne. Le sens du mot
«observation » dépasse donc dans ce contexte celui de Fobservation directe du comper-

tement dont il sera question dans le chapitre consacré aux méthades. D. Lagache (1949)
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reprend A son compte cette conception ; ce qui lui permet de déclarer : « Qu'il s'agisse de
la psychologie clinique ou qu'il s'agisse de Ia psychologie expérimentale, la psychologie est,
avant loul, une science de la condtite. » Le mot « conduite » désigne, outre le comportement
directement et objectivernent observable, les processus conscients et inconscients, cogni-
tifs et affectifs, les interactions de l'organisme avec 'environnement, et les actions

sociales de l'entourage {par la communication par exemple),

L'étude de I'ame ayant enfin cédé le pas A ¢tude de la conduite, cette derniére ne

peut s'effectuer sans faire appel 4 la démarche scientifique.

Il. LES FONDEMENTS DE LA DEMARCHE
e SCIENTIFIQUE

Quelles sont les caractéristiques épistémologiques qui permettent d‘attribuer a la psy~
chologie de la conduite, le qualificatif de « scientifigue » ?

Avant et afin de répondre  cette question, interrogeons-naus sur les objectifs fon-
damentaux de la démarche scientifique,

Toute science, nous dit H. Poincaré (1938), « doit reposer sur I'induction qui nous
fait attendre la répétition d'un phénomene quand se reproduisent les circonstances ot il
avait, une premiére fois, pris naissance » La science commence donc lorsque deux ou
plusieurs individus effectuent le méme constat en présence des mémes événements, elle
commence également lorsquune méme personne observe 3 diverses reprises le méme

phénoméne alors que «toutes choses sont maintenues constantes par ailleurs ».

Les objectifs de la science sont donc les suivants :

1) décrire avec la plus grande précision le phénoméne a étudier. Ta science s'intéresse
essentiellement & mettre en évidence et & décrire des régularités dans les faits:

2) expliciter les causes du phénomeéne et, par voie de conséquence, en proposer ung explhi-
cation. Potr ce faire, la science cherche a construire des théories, ¢'est-a-dire des ensembles

de regles capables d'articuler et d'intégrer les relations observées entre les faits ;
3) prévoir, prédire et anticiper I'apparition du phénomene;

4) enfin, produire délibérément le phénoméne en créant volontairement les conditions
susceptibles de le faire apparaitre.
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