
informations relatives à la filière

ÉLÉMents cLÉs

Période de cours  semestre de printemps : 
    février à juin
      semestre d’automne : 
    septembre à décembre

Période    semestre de printemps : 
d’inscription  mi-octobre à mi-janvier
        semestre d’automne : 
    mi-avril à mi-juillet

Durée   9 semestres (4 1/2 ans)

Charge de travail   environ 3 jours de travail par semaine

Coûts   CHF 1300.- / semestre

 Séminaires en   cinq fois par semestre 
présence   

Examens    Les examens se déroulent à Sierre.

 Conditions    maturité fédérale ou reconnue   
d’admission  comme telle, diplôme équivalent 

 Equivalences/     Les étudiants ayant déjà suivi des cours
changement  de psychologie auprès d’une université  
d’université  suisse ou étrangère peuvent obtenir  
    des équivalences conformément au 
    règlement d’études

 Auditeurs libres   Il est possible de participer aux modules 
    et d’obtenir un certifi cat.

 

inFORMatiOn & inscRiptiOn

Intéressé(e) ? 

Vous trouverez davantage d’informations relatives à cette 
fi lière sur notre site Internet. Vous pouvez également nous 
contacter. Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller !

Informations détaillées sur notre site : 

  www.unidistance.ch

Conseils individuels

Nous nous tenons à votre disposition pour des conseils 
personnalisés :
 
  T +41 (0)27 451 26 15
  psychologie@unidistance.ch

Inscription

Le formulaire d’inscription peut être téléchargé sur notre site : 

  www.unidistance.ch/fi lieres/psychologie

« Sur la base des standards défi nis par l’OAQ [Organe d’accréditation et 
d’assurance qualité], les experts ont conclu que la fondation Formation 
universitaire à distance, Suisse fournit des prestations d’un haut niveau 
de qualité en matière d’enseignement universitaire à distance et d’enca-
drement, et que ces prestations constituent un enrichissement bienvenu 
de l’enseignement universitaire. L’offre d’enseignement et les centres de 
conseil et d’assistance mis en place par l’institution représentent une 
plus-value notable pour le paysage universitaire suisse. » 

Communiqué de presse du Département de l’intérieur du 10 novembre 2004. 

L’université chez soi!

L’université chez soi !

Bachelor en 

psYcHOLOGie
(Bsc)

www.UniDistance.ch

Filière universitaire en psychologie
compatible avec un emploi



Il est désormais possible de poursuivre en Suisse des études 
universitaires de psychologie à distance. L’institut universi-
taire « Formation universitaire à distance, Suisse », reconnu 
au niveau fédéral, offre la possibilité de suivre un cursus 
universitaire à distance en psychologie, qui s’achève par le 
diplôme Bachelor of Science in Psychology. 

Le diplôme de Bachelor est reconnu en Europe comme étant le 
premier niveau académique d’études universitaires. Il confirme 
l’acquisition d’une formation de base scientifique approfon-
die, tant au niveau des cours suivis que de la méthodologie 
appliquée, et atteste d’un niveau de qualifications approprié 
permettant d’entrer dans le marché du travail en Europe. Par 
ailleurs, ce diplôme est la condition préalable à l’admission au 
deuxième cycle universitaire, soit la filière du Master. 

L’introduction de ce nouveau diplôme universitaire fait partie 
du processus de Bologne, dont l’objectif consiste à harmoniser 
le paysage de la formation d’une part, et à faciliter la mobilité 
des étudiants au sein de l’Europe d’autre part.

Modules des études/contenu

La formation dure 9 semestres (quatre ans et demi), soit 20 
crédits ECTS d’études traités par semestre. Un crédit ECTS 
correspond à une charge de travail de 25 à 30 heures. 

Le programme est susceptible de subir des modifications.

Les études 
à distance

Notre programme est équivalent à tout point de vue à 
celui d’une université présentielle, tant au niveau des 
cours proposés que du diplôme délivré en fin d’études. 
Ces études se distinguent en revanche au niveau de la 
forme d’enseignement.

autoformation
L’autoformation représente une part importante du temps 
consacré aux études à distance. Si elle implique davantage 
d’organisation, de motivation et d’autonomie que dans 
les études traditionnelles, cette modalité de formation 
est compatible avec des engagements professionnels et 
la vie familiale puisqu’elle garantit une grande flexibilité 
en termes de temps et de présence physique.

séminaires en présence
Les participants ne sont cependant pas livrés à eux-
mêmes pour mener à bien leur projet de formation. Des 
séminaires en présence sont organisés chaque mois par 
des professeurs universitaires chevronnés et renommés 
qui abordent leur domaine d’expertise.

tutorat
Un tutorat individuel et collectif est également assuré 
pendant et hors séminaires par les professeurs et leurs 
assistants qui ont été formé à l’accompagnement à 
distance. Il est ainsi possible d’offrir à chaque étudiant 
un suivi personnalisé.

Formation on-line
Une plateforme d’apprentissage en ligne est en outre 
dédiée aux échanges et à diverses activités en dehors des 
temps de séminaires.

support de formation 
Les manuels et le matériel de formation sont fournis 
à l’étudiant. Le support est réfléchi pour permettre un 
travail autonome selon un rythme et une démarche 
propres à chacun.

Module ects

semestre 1 
 Savoir-faire académique 4

 Introduction à la Psychologie : thématique et disciplines 8

 Méthodes et statistiques I 8

semestre 2
 Psychologie du développement 10

 Méthodes et statistiques II 10

semestre 3

 Psychologie sociale 10

 Motivation et émotion 10

semestre 4
 Psychologie cognitive 10

 Travaux pratiques : méthodes expérimentales 10

semestre 5
 Psychologie de l‘éducation 10

 Psychologie clinique 10

semestre 6
 Neuropsychologie et neuroscience 10

 Apprentissage et mémoire 10

semestre 7
 Personnalité et psychologie différentielle 10

 Travaux pratiques : tests et diagnostics 10

semestre 8
 Psychologie du travail et de l‘organisation 10

 Entretien, conseil et intervention 10

semestre 9
 Psychopathologie 10

 Mémoire de bachelor 10

L’université chez soi!

www.UniDistance.ch

« après avoir été mère au foyer pendant une dizaine d’années,
mes intérêts professionnels avaient changés. sans l’alternative de

la Formation universitaire à distance, suisse je n’aurais tout simplement 
pas envisagé de reprendre les études. » 

claire Martignier  
mère de 4 enfants,
étudiante Bachelor
en psychologie

Bachelor en  
psYcHOLOGie




